
überbetrieblicher Kurs üK EFZ 1. bis 3. Lehrjahr  

üK EFZ MATERIAL-LISTE 
 Das Mitbringen der aufgelisteten Gegenstände ist OBLIGATORISCH! 

Bussgeld: pro vergessenes Material = CHF 5.00 

STANDARDAUSRÜSTUNG für alle 12 üK-Tage: 

• Lehrgang für die überbetrieblichen Kurse (üK) EFZ 
• Verschiedene Farbstifte, Bleistift, Kugelschreiber, Radiergummi, Leuchtstifte 
• 3 Handtücher, Putzlappen, Bodenlappen 
• Bürsten: Ausfrisierbürste, Skelettbürste, Rundbürsten in drei verschiedenen Grössen 
• Kämme: Grosser Entwirrkamm, Haarschneidekamm nach üK, Stielkamm, Nadelstielkamm 
• Wasserspitze / -zerstäuber 
• Haarschneideschere 
• 9 Abteilklammern & Clips 
• Föhn mit Föhndüse 
• Mundschutz-Hygienemaske 

 
ZUSATZ-AUSRÜSTUNG: 
 

  

 

Tag 1 AHA Ausbildungshandbuch EFZ Ordner 
Tag 2 30 Clips für die Sechserlocken (ohne Querverbindungen) 
Tag 3 Aufsatz für Föhn (Flachdüse) – Luftdusche/Diffuser 
Tag 4 30 Clips für die Sechserlocken (ohne Querverbindungen) 

Kamm oder Bürste zum Toupieren/Frisieren 
Tag 5 Haar-Glätteisen 
Tag 6 30 Clips für die Sechserlocken (ohne Querverbindungen) 

Kamm oder Bürste zum Toupieren/Frisieren 
Skulptier- bzw. Modellierschere 
Klingengerät: Sifter und Feather 

Tag 7 30 Clips für die Sechserlocken (ohne Querverbindungen) 
Bildvorlage für Einlegefrisur (A5) zwingend ausgedruckt 
Kamm oder Bürste zum Toupieren/Frisieren 
Skulptier- bzw. Modellierschere 

Tag 8 Haarspange mit Elastik, 30 Haarspangen (Länge 5cm) 
Tag 9 Material für Strähnentechnik: 

• Folien, Schale und Pinsel 
• Bildvorlage Farbtechnik (A5) zwingend farbig ausgedruckt 
• Bildvorlage mittellanger Haarschnitt (A5) zwingend ausgedruckt 
• Handschuhe 
• Arbeitsschürze 
• Plastik für den Boden 

Skulptier- bzw. Modellierschere 
Klingengerät: Sifter und Feather 
Haar-Glätteisen 
Haarspange mit Elastik, 30 Haarspangen (Länge 5cm) 

Tag 10 Klingengerät: Sifter und Feather 
Rasierwerkzeug: Pinsel, Schale und Messer, Serviette 

Tag 11 Haarschneidemaschine 
Skulptier- bzw. Modellierschere 
Bildvorlage Kinnlänge (A5) zwingend ausgedruckt 
Klingengerät: Sifter und Feather 
Haar-Glätteisen 

Tag 12 Skulptier- bzw. Modellierschere  
Klingengerät: Sifter und Feather 
Bildvorlage Kurzhaarschnitt (A5) zwingend ausgedruckt 
Haar-Glätteisen 
Haarspange mit Elastik, 30 Haarspangen (Länge 5 cm) 
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überbetrieblicher Kurs üK EFZ 1. bis 3. Lehrjahr  

Regeln 

Persönliche Hygiene / Kleiderordnung 
Es versteht sich in unserer Berufsbranche als selbstverständlich, dass Sie frisch frisiert und gepflegt an diesen üK-Tagen 
erscheinen. üK-Tag = Arbeitstag. 

• Die Garderobe wird für Jacken/Mäntel sowie Schals genutzt. 
• Jegliche Kopfbedeckungen (Mütze, Caps, Kapuzen) sind nicht erlaubt. 
• Schmuck und Uhren legen Sie während den Unterrichtszeiten ab. 
• Make up und Haare werden selbstverständlich vor der Unterrichtszeit verrichtet. 

Die üK-Leiterinnen sind befugt, Sie auf Mängel anzusprechen und gerechtfertigte Massnahmen einzuleiten. 

Organisation der üK-Tage 
Der üK-Tag ist ein bezahlter Arbeitstag.  

• Sie befinden sich mind. 10 Minuten vor Kursbeginn im üK-Raum und richten Ihren Arbeitsplatz ein. 
• Private Termine sind ausserhalb der üK-Tage wahrzunehmen. Verpasste üK-Tage müssen zeitnah und 

ortsunabhängig nachgeholt werden. 
• Abmeldungen/Verspätungen Ihrerseits werden der zuständigen Standort-Koordinatorin sofort gemeldet. 
• Pausen werden eingeplant, um den Toilettengang zu berücksichtigen. 

Umgang mit digitalen Medien 
Ihr Smartphone ist offline / Flugzeug-Modus und gehört in die Tasche. Unter Anweisung der üK-Leiterinnen darf das Gerät 
gebraucht werden. 

Organisation des Arbeitsumfeldes 
Sauberkeit wird bewertet und ist prüfungsrelevant. Pro vergessenes Material wird mit Fr. 5.00 gebüsst. 

• Am Arbeitsplatz / auf dem Tisch liegt sauber und ordentlich nur das Material, welches Sie für die aktuelle Technik 
benötigen. Alles andere wird in den Koffer gepackt. 

• Frisurenvorlage (siehe üK-Material-Liste) werden in ausgedruckter Form in Grösse A5 mitgebracht. 
• Das Arbeitsmaterial bringen Sie gemäss Materialliste in sauberem & einwandfreiem Zustand mit. 

Handhabung des Inventars 
Es versteht sich von alleine, dass das Inventar sowie das Mobiliar des üK-Raums mit Respekt und Sorgfalt behandelt wird. 
Jegliche mutwillige Missachtung oder auch Beschädigung wird gebüsst. 

Konsumation 
Die Regeln der Institution / Schule werden befolgt. 

• Kaugummi kauen ist während der Unterrichtszeit untersagt. 
• Trinken ist aus widerverschliessbarem Gebinde erlaubt. 
• Rauchen (auch E-Zigaretten) ist in den Schulungsräumen strikt untersagt. 
• Das Konsumieren von Drogen und Alkohol während dem ganzen üK-Tag ist verboten. 

Verhalten 
Respekt gehört zu Ihren Tugenden wie die Haarschneideschere zur Coiffeuse / zum Coiffeur. Sie respektieren Ihre 
Mitlernenden sowie die üK-Leiterinnen. 

• Spricht jemand, hören die anderen aktiv zu. 
• Alle arbeiten in ihrem eigenen Tempo. 
• Sie arbeiten konzentriert & lernreich 
• Lärm & Störung des Unterrichtes vermeiden Sie ganz bewusst. 

 

 

Datum____________________________________  Unterschrift Lernende:r______________________ 
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