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Dates et lieux 

Fribourg 
Lundi 25 octobre 2010

 

Nyon 
Mardi 26 octobre 2010

 

Montreux 
Lundi 1 novembre 2010

Animatrice
Martine Eichenberger

-	Diplômée de l’Ecole Internationale de Théâtre Jacques Lecoq, Paris

-	Formatrice d’adultes avec Brevet Fédéral

-	Créatrice de www.team-time.ch

-	Formatrice spécialisée en cohésion d’équipe, dynamique de groupe, 

	 communication verbale et non verbale, valorisation des compétences.

Prix du séminaire (par personne)
1er/ère participant/e	 Fr. 50.–

2e participant/e	 Fr. 40.–

dès le 3e participant/e	 Fr. 30.–

Le prix du séminaire comprend
-	Eau minérale pendant le séminaire

-	Apéritif dînatoire après le séminaire

Nombre des participants
12 personnes au maximum

Informations
coiffureSUISSE, Regina Schläfli, Téléphone 031-332 79 42
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Regina Schläfli
M

oserstrasse 52
Postfach 641
3000 Bern 22
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MEETING POINT DES COIFFEURS

coiffureS U I S S E 

Martine Eichenberger

«Communication non verbale – 
la force du langage du corps»
Fribourg: Lundi 25 octobre 2010 • Nyon: Mardi 26 octobre 2010

Montreux: Lundi 1 novembre 2010



Programme du séminaire
Je m‘inscris/Nous nous inscrivons au séminaire 

	 Lundi 25 octobre 2010 à Fribourg

	 Mardi 26 octobre 2010 à Nyon

	 Lundi 1 novembre 2010 à Montreux

Frais de séminaire (par personne):

1er/ère participant/e		  Fr.	 50.–

2e participant/e		  Fr.	 40.–

dès le 3e participant/e		  Fr.	 30.–

Participant(e)s:

Nom/prénom

Nom/prénom

Nom/prénom

Nom/prénom

Nom du salon 

Adresse	

NPL/Lieu 

Date	 Signature 

La carte est à envoyer à:
coiffureSUISSE, Regina Schläfli, Case postale 641, 3000 Berne 22
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Contenu

•	Prendre conscience de son propre langage du corps 

•	Identifier l’impact positif du langage du corps sur 
	 son interlocuteur 

•	Identifier ses points forts et ses points faibles en 
	 matière de savoir être

•	Faire le lien avec une mise en pratique dans la vie 
	 quotidienne des éléments travaillés en formation 
	 (transfert) 

«Communication non verbale – la force
du langage du corps»

70 % de la communication passe par le non verbal. Notre 

corps parle beaucoup plus qu’on ne l’imagine! Il peut même 

nous trahir par sa sincérité! Comment prendre conscience 

de nos attitudes et comportements afin de les mettre au 

service d’une meilleure communication? Comment mobiliser

les compétences et qualités de chacun dans des situations 

diverses (professionnelles et /ou privées)?

 

La formation part d’une approche théâtrale basée sur la 

communication verbale et non verbale, le mouvement,

l‘observation de situations pratiques du quotidien, l‘improvi-

sation et le jeu. 

CARTE D‘INSCRIPTION


